
おげんき通信伊達の
げんちゃん

２
０
１
９
年
4
月
か
ら
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
洞
爺
湖
マ

ラ
ソ
ン
に
出
場
す
る
こ
と
を
目
的
に
走
り
始
め

た
。

そ
の
後
、
コ
ロ
ナ
が
蔓
延
し
始
め
、
ご
存
知
の
通

り
世
の
中
の
イ
ベ
ン
ト
経
済
活
動

あ
り
と
あ
ら

ゆ
る
も
の
が
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
。
そ
ん
な
時
期

に
コ
ツ
コ
ツ
と
走
っ
て
い
た
。

そ
の
う
ち
膝
が
悪
く
な
る
な
と
気
に
な
り
だ
し
、

仕
事
が
終
わ
っ
て
か
ら
、
プ
ー
ル
で
水
中
で

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
並
行
し
て
行
う

よ
う
に
し
た
。
そ
ん
な
折
、
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
を

知
る
。
さ
ら
に
、
こ
の
近
く
で
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大

会
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
る
。
小
学
生
の
時

知
っ
て
か
ら
、
い
つ
か
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い

た
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
。
頭
の
片
隅
に
残
っ
て
い
た
こ

の
言
葉
。

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
を
や
っ
て
み
る
か
。

そ
ん
な
想
い
が
突
如
沸
き
上
が
り
、
挑
戦
す
る

こ
と
に
決
め
た
。

今
ま
で
ス
イ
ミ
ン
グ
の
経
験
は
ゼ
ロ
に
等
し
い
。

改
め
て
一
か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
る
。
市
民

プ
ー
ル
で
、
指
導
ク
ラ
ス
に
入
り
、
半
年
位
で
だ

い
ぶ
形
に
な
っ
て
き
た
。
コ
ー
チ
に
も
巡
り
会
う
。

そ
れ
で
も
や
は
り
、
最
初
の
う
ち
は
、
な
か
な
か

呼
吸
が
で
き
な
く
て
苦
労
し
た
。

「水
泳
経
験

者
じ
ゃ
な
い
か
ら
」
時
々
そ
ん
な
言
い
訳
が
頭
を

よ
ぎ
っ
た
が
、
そ
ん
な
こ
と
言
っ
た
ら
何
事
も
始

め
ら
れ
な
い
。
継
続
あ
る
の
み
。
1
年
ぐ
ら
い
経

つ
と
1
キ
ロ
は
泳
げ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。
で

き
な
い
自
分
を
受
け
止
め
な
が
ら
周
り
の
人
に

教
え
て
も
ら
う
。
ま
さ
に
、
「
習
う
よ
り
慣
れ
ろ
」

だ
。

し
か
し
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の
大

会
は
2
回
延
期
と
な
っ
た
。
2
年
半
後
、
よ
う
や

く
念
願
の
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
出
場
と
な
っ
た
。

大
会
当
日
の
朝
を
迎
え
る
。
会
場
近
く
の
旅
館

に
前
泊
し
た
。
緊
張
で
朝
は
4
時
半
ぐ
ら
い
に
目

が
覚
め
、
６
時
に
駐
車
場
移
動
、
7
時
に
は
も
う

現
地
に
到
着
し
た
。
気
持
ち
が
焦
る
。
自
分
は
、

第
二
グ
ル
ー
プ
だ
。
8
時
20
分
過
ぎ
か
ら
試
し

泳
が
始
ま
っ
た
。
ウ
ェ
ッ
ト
ス
ー
ツ
を
着
て
恐
る

恐
る
、
初
め
て
海
に
入
る
。
「海
水
は
塩
辛
い
。
」

足
が
着
か
な
い
不
安
が
恐
怖
に
変
わ
る
。
プ
ー
ル

と
は
違
い
足
が
着
か
な
い
の
は
、
本
当
に
に
な
ん

だ
か
心
地
が
悪
い
。

９
時
０
５
分
に
い
よ
い
よ
第
二
グ
ル
ー
プ
ス
タ
ー

ト
。
自
分
の
場
合
は
、
プ
ー
ル
で
も
ま
っ
す
ぐ
泳

げ
な
か
っ
た
。
そ
れ
に
加
え
て
足
が
底
に
着
か
な

い
。
本
番
の
洗
礼
。
恐
怖
心
と
の
戦
い
だ
。
海
に

対
す
る
恐
怖
と
ま
っ
す
ぐ
泳
げ
な
い
恐
怖
心
。

ウ
ェ
ッ
ト
ス
ー
ツ
を
着
て
海
の
上
に
浮
か
ん
で
泳

い
で
る
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
こ
の
足
が
着
か
な

い
恐
怖
が
頭
の
中
に
あ
る
。
し
か
も
コ
ー
ス
か
ら

左
に
ず
れ
て
し
ま
っ
た
。
1
周
目
に
な
る
手
前
で

「棄
権
し
た
ほ
う
が
い
い
な
ぁ
」
と
思
っ
た
。

泳
ぎ
が
乱
れ
て
ア
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
き
た
。
や
ば

い
、
溺
れ
る
寸
前
だ
っ
た
。

黄
色
い
ブ
イ
に
向
か
っ
て
い
る
つ
も
り
な
の
に
逆

の
方
向
へ
行
く
。
と
う
と
う
並
行
し
て
付
き
添
っ

て
く
れ
て
い
た
カ
ヌ
ー
に
し
が
み
つ
い
て
「も
う
や

め
ま
す
。
棄
権
し
ま
す
」と
言
っ
て
し
ま
っ
た
。
自

信
が
な
い
こ
と
を
や
り
続
け
る
こ
と
よ
り
は
、
手

遅
れ
に
な
る
前
に
あ
き
ら
め
る
こ
と
も
肝
心
と
。

苦
渋
の
決
断
だ
っ
た
。

正
直
悔
し
い
。
ま
た
来
年
の
大
会
に
向
け
て
練

習
再
開
し
た
。

「そ
れ
し
か
な
い
で
し
ょ
う
」1
回
で
は
、
終
わ
ら

せ
な
い
。
人
生
初
の
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
。

見
る
こ
と
さ
え
も
初
め
て
だ
っ
た
の
で
良
い
経
験

に
な
っ
た
。
ト
ラ
イ
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
が
い
ろ
い

ろ
な
意
味
で
本
当
に
助
け
て
も
ら
っ
た
。
ほ
ん
と

こ
れ
は
財
産
。
経
験
は
財
産
。
「棄
権
」は
恥
か
あ
。

と
も
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
周
り
の
人
か
ら
は
よ

く
も
挑
戦
し
た
ね
と
言
う
称
賛
の
言
葉
し
か
聞

こ
え
て
こ
な
か
っ
た
。
今
回
の
ス
イ
ム
の
棄
権
は
、

失
敗
と
言
う
こ
と
で
よ
り
も
経
験
で
あ
り
い
く
つ

に
な
っ
て
も
挑
戦
す
る
こ
と
の
大
切
さ
と
経
験
の

貴
重
さ
を
改
め
て
感
じ
た
。

経
験
は
チ
カ
ラ
。
経
験
は
タ
カ
ラ
。

店主“こだげん”が
人生初！トライアスロンに挑戦 はたしてその結果は･･･？

ダ
イ
エ
ッ
ト
目
的
で
始
め
た

ラ
ン
ニ
ン
グ

ち
ょ
っ
と
待
っ
て
。
オ
レ

泳
げ
な
い
ん
だ
っ
け
。

念
願
の
初
出
場

や
ば
い
、
も
う
ダ
メ
だ

人
生
初
の
挑
戦
か
ら

得
ら
れ
た
も
の

黄色いブイを目指したはずが・・・
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梅
漬
け
の
季
節
が

や
っ
て
き
ま
し
た
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母
、
元
子
が
沢
山
の
梅
を
膝
に
の
せ
て
へ
た

を
取
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
光
景
を
見
て
、
今

年
も
こ
の
時
期
が
や
っ
て
き
た
の
か
。
と
思
い

ま
し
た
。
母
特
製
の
梅
漬
け
を
漬
け
る
季
節

で
す
。
母
が
４
０
年
間
欠
か
さ
ず
、
ち
ょ
う
ど

癌
を
患
っ
た
と
き
か
ら
作
り
続
け
て
い
ま
す
。

毎
年
、
我
が
家
の
庭
に
あ
る
梅
の
木
の
梅
を

漬
け
て
い
ま
す
。
お
と
と
し
梅
の
枝
を
間
引

い
た
の
で
、
昨
年
の
梅
の
収
穫
は
少
か
っ
た
で

す
。
今
年
は
、
豊
作
で
１
０
キ
ロ
近
く
取
れ
ま

し
た
。
そ
の
実
の
へ
た
を
手
で
丁
寧
に
取
っ
て

一
個
ず
つ
漬
け
て
い
き
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
手
間

の
か
か
る
作
業
で
す
。
こ
の
梅
漬
け
、
梅
干
し

と
は
違
い
ま
す
。

干
さ
ず
に
赤
し
そ
と
塩
と
酢
で
つ
け
て
い
き

ま
す
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
で
す
。

庭
に
梅
の
木
を
植
え
て
く
れ
た
の
は
父
で
す
。

漬
け
始
め
た
こ
ろ
、
母
が
梅
を
わ
ざ
わ
ざ

買
っ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
植
え
た
そ
う
で
す
。

母
の
姿
と
共
に
父
の
姿
も
思
い
出
す
梅
漬
け

で
す
。

ありがとう
キャンペーン

ご注文時に

「おげんき通信見ました」で
野草茶「生きる」

2022年9月30日まで

小玉元子の経験が詰まった野草茶『生きる』

店主のブログ
でおなじみ
うま娘ちゃん


